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- Structure Artificielle Escalade -

v

Version 2022-2023

Fiche de compétences :

Cette fiche est mise a disposition des clubs et des pratiquants pour les saisons 2022 et 2023. Elle
permet de suivre l'acquisition des connaissances et des compétences de chaque pratiquant autour des
4 THEMES suivants :

THEME 1 : Niveau de pratique et expériences

THEME 2 : Techniques et sécurité dans la pratique

THEME 3 : Prévention et environnement de pratique

THEME 4 : Environnement fédéral, des clubs et des pratiques

La validation de I'ensemble des groupes de compétences notés de 1.1 a 4.1 et résumés en page 4,
permet au pratiquant d’atteindre le niveau « INITIE EN ESCALADE SAE ». Les groupes de compétences
pourront étre intégrés au profil de chaque pratiquant dans le systéme d’informations fédéral dés que
l'application « Attestation pratiquant » sera opérationnelle courant 2022.

INITIE en escalade sur SAE

Je suis initié a la pratique de |'escalade sur SAE. Je suis capable d'évoluer sur SAE en assurant
ma sécurité et celle de mon partenaire. Je dispose d'une petite expérience de I'escalade en
SAE en lien @ mon niveau de pratique.

Je connais le principe de l'offre de formation pratiquant qui m'est proposée (INITIE,
PERFECTIONNE, SPECIALISE) pour acquérir des compétences complémentaires en escalade.

Je peux poursuivre ma formation vers plus d'autonomie dans ma pratique de l'escalade sur SAE
(niveau PERFECTIONNE).
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Initié en Escalade - SAE

1.1 -NIVEAU DE PRATIQUE

[] Niveau de pratique maitrisé de 5a en téte sur SAE.

1.2 - EXPERIENCES

[[] Temps de pratique de 3 mois a raison d'une séance par semaine, ou d'au
moins 20 heures.

2.1 - ESCALADE EN MOULINETTE - comPpEreNcES coMMUNES SNE

Mes connaissances validées :

[] Connaitre et identifier les fonctions du matériel utilisé pour progresser et
assurer ma sécurité et celle de mon compagnon de cordée.

[ Expliquer les principes de la chaine d'assurage et de I'effet poulie.

[] Reconnaitre les différents profils de voies (dalle, verticale, dévers, ...).

[ Connaitre le systéme des cotations en escalade.

Mes compétences validées :

[[] Contréler son environnement de pratique (absence d'obstacle ou de
grimpeurs, présence de tapis, positionnement de la corde ...).

[[] Savoir s'équiper, s'encorder : noeud de 8 + Noeud d‘arrét.

[] Savoir assurer en moulinette : matériel, méthode, posture adaptée,
descente.

[[] Mettre en place le protocole de vérification de la cordée : vérification
mutuelle.

[[] Utiliser le vocabulaire spécifique de I'escalade.

[[] Adopter une posture de descente adaptée.

2.2 - ESCALADE EN TETE - compeTeNces commuNes sne
Mes connaissances validées :
[] Reconnaitre les erreurs liées au mousquetonnage : sens, yoyo, oubli ...

Mes compétences validées :

[[] Savoir s'équiper, s'encorder : noeud de 8 + Noeud d’arrét.

[[] Savoir assurer en téte : méthode, positionnement adapté, parade en
début de voie.

[[] Savoir assurer dynamiquement.

[] Utiliser le vocabulaire spécifique de l'escalade en téte.

[[] Savoir mousquetonner : positionner et clipper les dégaines avec une
posture adaptée.

2.3 - COMPETENCES SPECIFIQUES EN SAE

Mes compétences validées :

[[] Identifier avec son partenaire les situations de vigilance et les actions de
prévention a mettre en place lors de la progression en étant
particulierement attentif aux chutes de faible hauteur et a l'absence de
frottements importants.

[] Maitriser l'utilisation du relais en haut de voie.
[[1 Vérifier le positionnement et les liaisons entre les tapis.

3.1 - MON MATERIEL

- Mise en place en 2023

3.2 - LES BONS COMPORTEMENTS EN ESCALADE - aciviré Encarée

- Mise en place en 2023

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU ESCALADE

- Mise en place en 2023

4.1 - LA PRATIQUE DES ACTIVITES DANS LES CLUBS

Mes connaissances validées :

- Mise en place en 2023
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Fiches de compétences : principe

Les fiches de compétences sont mises a disposition des adhérents, des clubs et des comités territoriaux de
la FFCAM. Elles proposent un cadre permettant aux formateurs d'organiser simplement la formation des
pratiquants dans toutes les activités.

Elles permettent un suivi de l'acquisition des compétences d'un pratiquant sur la base de deux niveaux de
pratiques successifs, « INITIE » et « PERFECTIONNE » sur SAE ou SNE :

- INITIE : je suis initié a la pratique de |'escalade sur SNE.
- PERFECTIONNE : je peux pratiquer |'escalade sur SNE en autonomie.

Pour chaque niveau (INITIE et PERFECTIONNE), les compétences sont organisées en quatre THEMES, ces
thémes étant identiques quelle que soit l'activité. Chaque théme comporte plusieurs groupes de
compétences. Chaque groupe de compétences est validé quand toutes les compétences le constituant le
sont. Seuls les groupes de compétences validés devront étre reportés dans l'application « attestation
pratiquant » disponible dans « l'espace licencié » courant 2022. Le pratiquant peut suivre ainsi sa
progression et les compétences lui restant a acquérir s'il souhaite souhaite valider le niveau INITIE ou
PERFECTIONNE.

Un pratiquant ayant validé toutes les groupes de compétences dispose alors automatiquement du niveau
INITIE ou PERFECTIONNE en escalade sur SAE ou SNE. Ces informations seront disponibles dans son
« espace licencié » (mise en ceuvre informatique courant 2022).

Validation des connaissances/compétences :

La validation des compétences donne de fait au formateur un réle d'évaluateur. Il peut valider chaque
compétence au fil des temps d'apprentissage, lors d'activités au sein du club, ou lors d'un stage, un
rassemblement, une sortie collective, un cycle de formation... La validation des compétences/
connaissances n'est donc plus une traditionnelle « validation de stage ».

Dans chacune de ces situations, il est tout a fait possible de ne valider que certaines compétences. Le
formateur précisera alors au pratiquant le processus lui permettant de compléter son apprentissage : plus
d'expériences, plus de diversité dans les terrains de pratique, un autre cycle de formation, un autre stage ...
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Dispositions transitoires 2022
L'application « attestation pratiquant » permettant de valider les groupes de compétences sera
disponible courant 2022. Les clubs et les formateurs souhaitant dés a présent s'appuyer sur les
nouveaux parcours de formation sans disposer de cette application, doivent travailler dans un premier
temps sur les fiches papier et transférer trés simplement ces validations vers |'application lorsqu'elle
sera opérationnelle.

Qui peut valider les fiches de compétences ?

INITIES : Les encadrants brevetés (initiateurs, instructeurs) sont formés pour valider les groupes de
compétences au niveau INITIE. Les professionnels disposant d'un agrément « formateur FFCAM » pourront
également valider ces groupes de compétences.

PERFECTIONNES : les instructeurs sont compétents pour valider les compétences au niveau
PERFECTIONNE ainsi que certains professionnels disposant d'un agrément « formateur FFCAM ». Certains
initiateurs disposant d'une bonne expérience de formateur dans leur club ou dans leur comité peuvent
également valider les compétences au niveau PERFECTIONNE. Pour ces initiateurs, une demande faisant
état de leurs compétences doit étre faite par le président du club (ou un gestionnaire) depuis EXTRANET -
rubrique « autorisation formateur » dés que cette rubrique sera disponible. Vous en serez informés.

Agrément des professionnels

Un agrément « formateur FFCAM » sera attribué aux professionnels qui le souhaitent par la Direction
Technique Nationale (DTN) en fonction de leurs prérogatives professionnelles, et sous réserve de disposer
d'une information préalable sur le systtme de formation de la FFCAM. Il est en effet nécessaire que ces
professionnels puissent « porter » le systéme de formation de la FFCAM auprés des pratiquants, et qu'ils
puissent les accompagner dans leur parcours de formation. Ce processus d'agrément sera mis en place
courant 2022, et sera initié par le président du club (ou un gestionnaire). Cet agrément ne porte que sur la
formation des pratiquants.

Contenu des fiches de compétences :

Pour simplifier la lecture des compétences, chaque fiche est construite autour de connaissances et de
compétences.

Les connaissances doivent étre vues comme un « savoir » ne nécessitant pas d'expérience. Les
compétences doivent étre vues comme un « savoir-faire » ou un « savoir-étre » associé a une expérience
plus ou moins importante. Exemple appliqué a I'escalade :

Connaissance : je connais le principe de la descente en rappel - je suis capable de l'expliquer.

Compétence : je sais réaliser une descente en rappel - je suis capable de réaliser cette technique que jai
reproduit plusieurs fois avec succés.

Une compétence maitrisée reléve souvent d'une problématique de sécurité, et nécessite plus de
répétitions et donc d'expériences pour s'assurer de sa maitrise. Ce type de compétences commence par le
mot « maitriser ».
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THEMES : mode d’emploi - saison 2022-2023

Le tableau ci-dessous précise les modalités de mise en oeuvre pour ces deux saisons.

2

TECHNIQUES ET
SECURITE DANS
LA PRATIQUE

4

ENVIRONNEMENT
FEDERAL ET DES CLUBS

Ces deux groupes de compétences peuvent étre évalués par le formateur lors
d'activités collectives, d'un rassemblement, ... afin de vérifier que le niveau de
pratique et d'expériences du pratiquant est conforme au niveau attendu. Il n‘est pas
forcément nécessaire de mettre en place des tests.

L'expérience ne peut pas a étre certifiée par le formateur qui n'a pas
nécessairement participé aux différentes activités. Par contre, ce dernier peut
attester I'adéquation entre le niveau d'expériences attendu dans la fiche, et la
pratique observée sur le terrain. Une discussion informelle entre le pratiquant et le
formateur peut venir consolider cette observation, ce dernier pouvant proposer de
renforcer cette expérience qui peut étre considérée comme insuffisante par
rapport au niveau attendu.

Ce théme porte sur les techniques de progression et de sécurité dans |'activité. Les
groupes de compétences peuvent étre validés a tout moment, y compris en
dehors d'un stage. Il n'y a donc pas lieu de faire une déclaration de stage sauf si
vous souhaitez diffuser une proposition de formation sur le site www.ffcam.fr.
Certains groupes de compétences peuvent étre transversaux a d‘autres activités. La
validation de I'un donne automatiquement validation de |'autre.

Complémentairement aux fiches de compétences, un référentiel sera mis a
disposition au cours de la saison 2023 précisant chaque connaissance/compétence
de cette fiche. Les formateurs pourront ainsi mettre en place les formations
correspondantes en fonction de ce référentiel.

Ce théme comporte des groupes de compétences transversaux a d'autres activités.
Dés lors que ce groupe de compétences est validé, il I'est automatiquement dans
les autres activités de fagon transversale.

Les groupes de compétences 3.1, 3.2 et 3.3 sont présentés pour information. Ils
seront expérimentés lors de la saison 2023. Ils ne sont pas nécessaires pour tous.

Ce théme porte sur I'environnement fédéral, des clubs et des pratiques. Ce théeme
est totalement transversal a toutes les activites et porte sur des éléments de
compréhension des activités dans un club, de la formation & la FFCAM, ... S'il est
validé, il I'est automatiquement dans toutes les activités

Ce théme sera mis en place fin 2023.
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